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Module 1 : ABC sur les ISTs et le VIH/SIDA 
 

  Qu’est ce que c’est le SIDA ? 



 
Syndrome d’Immuno Déficience Acquise. C’est une maladie infectieuse 
contagieuse causée par le virus appelé VIH. 

 
 Qu’est ce que c’est le VIH ? 

 
Virus d’Immuno – déficience Humaine. C’est le microbe qui provoque le 
SIDA. 

 
 Modes de transmission 

 
1) La voie sexuelle : lors des rapports (homo/hétéro) sexuels non protégés avec 

une personne infectée. Rapport génito – génital, génito – anal, génito – buccal. 
2) La voie sanguine : par contact avec du sang d’une personne  infectée avec le 

sang d’une personne non infectée. C’est le cas de transfusion sanguine, 
l’utilisation collective d’objet tranchant non stérilisé, etc. 

3) La voie de la mère – enfant : de la mère infectée à son enfant, soit pendant la 
grossesse, soit à l’accouchement, soit pendant l’allaitement. 

 
 Modes de prévention (ou Sexualité responsable) 

 
1) Pour la voie sexuelle : la prévention se résume en trois lettre A – B – C. 

A = Abstinence. Le refus de tous rapports sexuels 
B = Bonne fidélité. La fidélité réciproque avec un partenaire non infecté 
C = Condom. L’utilisation correcte et systématique des condoms lors de 

chaque rapport sexuel. 
2) Pour la voie sanguine : Utiliser les produits sanguins préalablement testés ; 

Avoir une trousse personnelle d’objets tranchants ; Stériliser les objets 
tranchants d’utilisation collective. 

3) Pour la voie de la mère – enfant : Eviter toute grossesse ou prendre des 
dispositions avec les médecins avant d’envisager une grossesse pour une femme 
séropositive. 

 
 Qu’est ce que sont les IST ?  

 
Infections Sexuellement Transmissibles. Ce sont les infections qui se transmettent 
lors des rapports sexuels. Ils augmentent les risques de transmissions du VIH/SIDA de 4 
à 7 fois à cause des irritations génitales. 
Les ISTs les plus connues sont : blennorragie, syphilis, la chaude pisse, gonorhée, 
chancre mou,chlamydiae. 
 
Les symptômes majeures des ISTs sont : les écoulements purulents, malodorants et 
colorés – les ulcérations (blessures) sur les parties génitales – les douleurs au bas ventre – 
le douleur/picotement au moment d’uriner. 
Module 2 : UC (UTILISATION CORRECTE DU CONDOM) 
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 Ne forcez pas si la personne à former est timides ou gênés (dans ce cas, montrez la 
notice d’utilisation); 

 Il ne faudrait pas le faire devant les enfants (si nécessaire, allez derrière le point de     
vente  pour le faire); 

 Présenter la finalité de cette formation : pour votre propre savoir-faire et pour 
que   vous puissiez a votre tour former les clients (s’ils le demandent ou pas)  

 
Voici les huit étapes pour une utilisation correcte du condom : 
 
 

Etape 1.   Vérifiez l’état du condom  

Vérifier que la date d’expiration du condom n’est pas dépassée et que son emballage est en bon 

état : la mobilité de ce condom dans un emballage non percé ni desséché.  

Avant d’enfiler le condom, éviter tout contact entre le pénis et le corps de votre partenaire. 

 

Etape 2.   Ouvrez l’emballage du condom  

Ouvrir avec délicatesse l’emballage du condom par l’endroit indiqué sans l’abîmer. Faire attention 

aux ongles et bagues et à tout objet tranchant.  

 

Etape 3.   Vérifiez le sens du condom

Souffler et vérifier si le condom est tenu dans le bon sens. La partie enroulée devra être vers 

l’extérieur.  

 

Etape 4.   Pincez  le bout du condom  

Afin de chasser l’air, pincer le bout du condom avec les deux doigts (le pouce et l’index) et placer 

le condom sur la tête du pénis en érection. 

 

Etape 5.   Déroulez correctement le condom  

Toujours en pinçant le bout avec les deux doigts d’une main (le pouce et l’index), dérouler le 

condom jusqu’à la base du pénis avec l’autre main. 

 

Etape 6.   Passez à l’acte sexuel  

Vous pouvez en toute sécurité passer à l’acte sexuel. 

  

Etape 7.   Retirez le pénis juste après l’éjaculation  

Après éjaculation, retirer le pénis en maintenant la base du condom. Il est vivement recommandé de 

se retirer du corps de votre partenaire avant que le pénis ne devienne flasque. Faite glisser le 

condom sans répandre le liquide (sperme) qu’il contient. 

 

Etape 8.   Eliminez le condom usagé

Faire un nœud du condom usagé, l’emballer dans une feuille de papier ou dans un mouchoir et le 
jeter dans une poubelle ou l’enterrer ou encore le brûler. Ne pas laisser à la portée des enfants. 
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Module 3 : GESTION DE STOCK  
 

 Garder toujours une autonomie d’une semaine de stock en réserve pour éviter les 
ruptures (utiliser une fiche de calcul pour déterminer la quantité de stock de réserve 
nécessaire) ; 

 
 S’approvisionner dès que le stock est de 2 dispensers soit 90 pièces ; 

 
 Rappelez qu’une rupture de stock peut coûter la vie d’une personne qui aurait 

contracté le VIH à cause de l’indisponibilité du condom (contrairement a un produit 
ordinaire duquel on peut se passer sans conséquences fâcheuses) ; 

 
 Expliquer la date de fabrication et la date d’expiration (de fois les 2 sont marqués 

sur chaque pièce, de fois il n’ y a que la date de fabrication; pour ce dernier cas, 
ajouter 3 ans pour savoir la date d’expiration) ; 

 
 Expliquer la méthode FIFO(First in, first out) 

 
 
 
Module 4 : CONDITIONNEMENT 
 

 Insister sur la bonne conservation des condoms (à l’abri du soleil, de la pluie, un 
endroit propre) ; 

 Si le vendeur n’a pas d’abri, il faut recommander de placer un dispenser vide 
comme échantillon et conserver le produit en un endroit frais. 

 
 
 
Module 5 : POSITIONNEMENT 
 
- Placer le condom ou son emballage du condom dans le point de vente de sorte qu’il 

soit bien visible pour les consommateurs.  
- Positionnez les articles de promotion (calendriers, auto-collants, affiches, etc.) de 

sorte qu’ils soient bien visibles pour les consommateurs, 
- Si le vendeur a honte de cette visibilité mais est d’accord de vendre les condoms, il ne 

faudrait pas trop forcer sur le sujet de positionnement. Dans ce cas, le vendeur peut 
avertir les clients verbalement. 
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