ASSOCIATION SANTE FAMILIALE ASSOCIATION DES CHAUFFEURS

DEPARTEMENT VIH/SIDA DU CONGO (A.C.C.O)
Projet Prévention— SIDA Province de Kinshasa
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EDUCATEURS ROUTIERS/ACCO
JANVIER 2006.

Jour/Date : Du Mardi 24 au Samedi 28 Janvier 2005
Lieu : Carrefour des jeunes de Matonge
Nombre des participants : 30

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A la fin de cette session de formation, les participants seront capable de :

= Maitriser les différentes techniques de communication.

= Tenir et animer des séances de sensibilisation dans leurs parkings respectifs auprées des transporteurs
routiers.

= Convaincre les transporteurs routiers a adopter un comportement responsable face aux IST et

VIH/SIDA.

Convaincre les transporteurs routiers sur I’existence et la gravité des IST/VIH/SIDA

Connaitre et comprendre les objectifs du projet, les stratégies et les activités du projet.

Maitriser le remplissage des fiches et le modeéle du rapportage.

Convaincre les transporteurs routiers sur la nécessité du dépistage volontaire.

2. Notes - détail

La présente formation revét deux aspects, a savoir la dotation et le renforcement des connaissances en matiére
IST/VIH/SIDA ainsi que des compétences dans I’utilisation du module et de la boite a images.

2.1. Dotation et renforcement des connaissances
Les plages relatives a la dotation et renforcement des connaissances sont repris pour le 1% et 2°™ jour. La
méthodologie consistera en des discussions dirigées et en groupe ainsi que les pléniéres au cours desquelles le
formateur aidera a la mise en forme des réponses dans le sens de la réalisation des objectifs du theme.
Plage 1 : Existence et gravité des IST
Objectifs : A I’issue de cette séance, le participant routier sera capable de :

1. Définir correctement les IST / VIH/SIDA et d’identifier les IST les plus courantes ;

2. Corriger les fausses croyances relatives a I’existence des IST/VIH (SIDA) ;
3. Décrire la gravité et les conséquences des IST/VIH/SIDA ;

Plage 2 : La transmission et la prévention des IST (SIDA)

Objectifs : A Iissue de cette séance, le participant routier sera capable de (d’) :



1. Identifier les modes de transmission des IST/VVIH (SIDA) ;
2. Expliquer les modes de prévention des IST/VIH (SIDA) ;
3. Corriger les fausses croyances relatives a la transmission et a la prévention des IST/VIH (SIDA) ;

Plage 3 : Le CDV (conseil et dépistage volontaire)
Objectifs : A I’issue de cette séance, le participant sera capable de (d’) :

1. Renforcer ses connaissances de base sur le CDV et accepter le dépistage volontaire
2. Définir correctement les concept « Solidarité », « PVV » et « PA » ;

3. Identifier les problémes des PVV/PA ;

4. Expliciter les droits et devoirs des PVV/PA ;

5. Aider (solidariser) efficacement les PVV/PA ;

Plage 4 : L’Utilisation du préservatif et le pouvoir de négociation

Objectifs : A I’issue de la séance, le participant sera capable de (d’):
1. Expliciter la définition, la présentation du préservatif ;
2. Démontrer la fiabilité du préservatif de marque ‘““‘PRUDENCE’” ;
3. Négocier efficacement I’utilisation du préservatif ;
4. Utiliser correctement et systématiquement le préservatif.

Plage 5 : Mode de traitement des IST/VIH ( SIDA) et prise en charge médicale
Objectifs : A I’issue de cette séance, le participant sera capable de (d) :

1. Identifier les symptémes courants des IST/VIH (SIDA)
2. Percevoir le danger des I’automédication ;
3. Fréquenter un centre approprié pour le traitement efficace en cas d’IST ;

Plage 6 : Perception du risque personnel. Les comportements et situations a risque

Objectifs : A I’issue de cette séance, le participant sera capable de (d’) :
1. Définir correctement les comportements et situations a risque ;
2. ldentifier les comportements et situations a risque par rapport aux IST/VIH (SIDA) ;
3. Déterminer les attitudes a adopter vis -a - vis des comportements et des situations a risque.

Plage 7 : Techniques de communication
A la fin de cette séance, le participant seront capables de :
- énumeérer les caractéristiques d’un bon message éducatif
- citer les éléments qui interviennent dans le changement de comportement
- citer les différentes étapes du processus comportemental
- identifier le langage adéquat a utiliser pour communiquer sur le SIDA
- parler ouvertement de la sexualité au sein de la communauté

Plage 8 : Concept et r6le du pair éducateur

A la fin de cette séance, les participants seront capables de :
- définir le concept « Pair éducateur »
- citer les taches et roles d’un PE
- citer les qualités d’un bon pair éducateur
- expliquer les avantages d’étre PE

Plage 9 : Présentation de la stratégie d’intervention
A la fin de cette séance, les participants seront capables de :
- Présenter le projet



- Présenter la stratégie d’intervention
- Citer les avantages de la stratégie par pair pour leurs communautés

2.2. Dotation des compétences dans les techniques de communication et [I’utilisation des outils
pédagogiques.

L’importance de la formation réside en majeure partie dans la maitrise de I’utilisation du matériel didactique qui
sera utilisé pendant la sensibilisation, nous citons la boite a images. Pour ce faire, plus de temps seront accordés
aux simulations. Celles-ci se feront en deux étapes d’abord la présentation du théme par le formateur et ensuite la
simulation proprement dite par les PEs répartis en groupe.

Plage 1. Simulation : Présentation des thémes 1 a 6 & Simulation des themes 1 a 6
A la fin de cette plage, les participants seront capables d’animer chacun les thémes qui constitueront les
principaux messages lors de la sensibilisation de leurs pairs dans les unités.

Plage 2 : Remplissage des fiches techniques

A la fin de cette séance, les participants seront capables de :
= Citer les fiches techniques qu’ils utiliseront sur terrain
= D’expliquer I'information & inscrire dans chaque colonne
= De remplir les fiches apres une activité

Plage 3 : Présentation de I’organisation des activités sur terrain
A la fin de cette séance, les participants seront capables de :
= De citer son paquet minimum d’activité
= D’identifier son superviseur auxiliaire et ses collegues sous la supervision du méme
superviseur
= Expliquer la structure des activités de CCC
= Décrire son paquet minimum d’activités

3. Programme de la formation

HEURES ACTIVITES/THEMES b INTERVENANTS

8HO00 — 10H30 Mise en train

= Accueil et installation des participants

= Mot de I’ACCO

= Mot de I’ASF

= Présentation des participants

= Négociation de I’agenda et régles de bonne conduite

= Présentation des objectifs

10H30 — 10H45 | Pause

10H45 — 12H45 | Plage 1 : Connaissances de base

Jour 1

10H45 - 11H45 = Travaux en groupe (Organes génitaux- IST/VIH/SIDA-Sexualité)
11H45 - 12H45 = Pléniére sur la définition des organes qénita_ux

12H45 — 13H45 | Pause
13H45 - 15H45 = Pléniére sur les IST et le VIH

15H45 — 16H00 | Résume et clbture de la journée

8H00 — 9HO00 Activité rétro

Jo
ur

9HO00 — 10H00 = Pléniére sur la sexualité responsable

10HO0 — 10H45 | Plage 2 : Techniques de communication




10HO00 — 10H45

= Connaissances sur la CCC)

10H45 - 11H00

Pause

11HO0 - 12H00

= | e processus de changement de comportement

12H00 - 12H45

= Faire attention a notre langage

12H45 — 13H45

Pause

13H45 — 14H30

= | a communication et la sexualité dans la communauté

14H30 — 15H30

Plage 3 : Concept et role du pair éducateur

15H30 - 16H00

Résumé et cloture de la journée

8H00 — 9H00 Activité rétro
9HO00 — 9H45 Plage 4 : Présentation de la stratégie d’intervention
9H45 — 10H45 Présentation du théme 1 : Existence et gravité des IST

10H45 - 11H00

Pause

M 11H00 — 12H00 | Présentation du théme 2 : Modes de transmissions et prévention des IST/SIDA
- 12HO00 — 12H15 | Feedback sur le message et la méthodologie
8 12H15 _ 13H15 | Pause
) 13H15 - 14H15 | Présentation du théme 3 : Le CDV et solidarité a I’égard dePVV
14H15 - 15H15 | Présentation du théme 4 : Utilisation du préservatif et pouvoir de
négociation
15H15 - 15H30 | Feedback sur le message et la méthodologie
15H30 — 16H00 | Résumé et cldture de la journée
8H00 — 9H00 Activité rétro
9HOO0 — 9H45 Présentation du theme 5 : Mode de traitement des IST et prise en
charge de PVV
9H45 - 10H45 Présentation du théme 6 : Perception du risque personnel : comportements et
situations a risque
10H45 - 11H00 | Pause
11H00 — 12H00 | Simulation du théme 1
< 11H00 - 11H45 = Simulation par groupe de cing personnes
N 11H45 — 12H00 = Discussion en pléniére
3 HEURES ACTIVITES/THEMES
0 12H30 - 13H30 | Pause
N 13H30 — 14H30 | Simulation du théme 2
13H30 - 14H15 = Simulation par groupe de cing personnes
14H15 - 14H30 = Discussion en pléniére
14H30 — 15H30 | Simulation du théme 3
14H30 - 15H15 = Simulation par groupe de cing personnes
15H15 — 15H30 = Discussion en pléniére
15H30 — 16HO0 | Résumeé et clbture de la journée
8H00 — 9H00 Activité rétro
9HO0 — 9H45 Plage 6 : Remplissage des fiches technigues de CCC
9H45 — 10H45 Simulation du théme 5
9H45 - 10H30 = Simulation par groupe de cing personnes
10H30 - 10H45 = Discussion en pléniére
10H45 - 11H00 | Pause
1) 11HO00 - 12H00 | Simulation du théme 6
. 11H00 - 11H45 = Simulation par groupe de cing personnes
J 11H45 - 12H00 = Discussion en pléniére
,_O> 12H00 —12H30 | Evaluation de la formation

12H30 — 13H30

Pause

13H30 - 15H00

Plage 7 : Présentation de I’organisation des activités sur terrain —
Séances pédagogiques —Supervision principale — Normes de travail

15H00 — 15H10

Mot du représentant des récipiendaires

15H10 — 15H25

Mot du Manager national département VVIH/ASF

15H25 — 15H40

Mot de cl6ture du ACCO




ANNEXE

LISTE DES FORMATEURS

NO

NOMS

OBSERVATIONS

1.

ANNIE KAMBULA

Coordonnatrice VIH

DODDY MUNDIONO

Superviseur National Routiers ASF

ANITA SHINDANI

Superviseur auxiliaire ASF projet CSW

SR R A

ESTHER MITIMI

Superviseur auxiliaire ASF projet CSW

AIME MUNONGO

Superviseur principal ACCO




