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PSI-MALI PREVENTION DU SIDA SUR LES AXES MIGRATOIRES DE L'AFRIQUE DE L'OUEST (PSAMAO)

m_Avant propos

Le manuel élaboré par PSI dans le cadre de I'amélioration des méthodes de sensibilisation en
matiére de VIH/SIDA a travers le Projet de Prévention du Sida sur les Axes Migratoires de I'Afrique de
l'ouest (PSAMAQ) est en fait une composante du kit d'activités participatives développées dans le
méme but.

I s'est donc agit pour nous de mettre a la disposition de la Paire Educatrice/Animatrice (PE) Routier
(surtout), une nouvelle maniére de conduire les activités de sensibilisation dans son milieu, sans
s'éloigner des réalités vécues dans son quotidien, des normes et données culturelles dans lesquelles
elle et ses camarades se retrouvent.

Tout en faisant du PE/Animatrice un membre a part entiére de sa communauté, ne faisant pas d’elle
I'expert spécialisé en VIH/SIDA comme cela paraissait avec les autres manieres de conduire des
séances de sensibilisation, nous lui avons fourni des outils pour relever les défis qui pourraient surgir
pendant les séances d'éducation ; car n'étant pas nécessairement un professionnel en communication.

Le manuel étant destiné aux TS, nous avons donc utilisé un niveau de langage accessible aux
PE/Animatrices que nous avons rencontrés et avec qui nous avons travaillé. Le niveau est donc adapté
pour celles qui auront a I'utiliser, sinon il faut compter sur I'ingéniosité de nos PE/Animatrices a traduire
dans les langues locales beaucoup utilisées dans leur milieu, ce que nous avons encouragé et les avons
vu faire.

L'ceuvre humaine n'étant pas parfaite, nous nous excusons pour les imperfections, vous priant d'user
de votre génie dans I'utilisation du manuel, tout en réussissant a amener votre audience a intérioriser
le VIH/SIDA, a comprendre que ce n'est pas une histoire de statistiques dans les médias, ne pas voir le
SIDA seulement pour les autres, mais tout prés de nous a travers certains de nos comportements et
pratiques. Nous avions pour vision de vous aider @ amener votre audience a identifier elle-méme ses
pratiques a risques, trouver des solutions de réduction de risques a travers le changement de
comportement pour des pratiques de vie saine et enfin a développer des stratégies pour la
pérennisation des solutions aux pratiques a risques dans le milieu du groupe cible.

C'était en fait nos objectifs en élaborant ce manuel a travers la partie sur I'approche participative, ce
qui néanmoins ne nous a pas empéché de donner a la PE/Animatrice ses réles et qualités et un aide-
mémoire tres simplifie. !

Bonne utilisation !

Mme Diallo Mariam Fofana (DMF)
PSI Cote d’lvoire

Cette version a été adaptée par quelques ajouts et corrections pour répondre aux besoins specifiques de
la République du Mali.
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m Premiere partie :

PREVENTION DU SIDA SUR LES AXES MIGRATOIRES DE L'AFRIQUE DE L'OUEST (PSAMAO)

LA PAIRE EDUCATRICE pages 4-7

[-La Paire EQUCALrICE/ANIMALIICE (PE).......cco ittt 5
[.1- Que doit faire 1a PE/ANIMALIICE 2......cviviveiiiieccee sttt 5
.2- Qu’est-ce qu’une PE/Animatrice n’est pas et ne doit Pas fAINE ? ... 6
.3- Les qualités d’'une Paire EAUCALEUN 2 .....c..c.vevciiiieiceieces ettt 6
.4- A quoi doit servir le travail de 1a PE/ANIMALIICE 2.......covvreiieriieisieesseesse s sssessssnsesnns 7
|.5- Comment une PE/Animatrice aide-t-elle a changer de CompOrteMENt ?2.........ccvevvvevcvieiesiess s 7
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|- La paire éducatrice/animatrice

Définition :

Qu'est-ce qu'une Paire Educatrice/Animatrice (PE) ?

La Paire Educatrice/Animatrice est une personne qui appartient a un milieu, (exemple le milieu des routiers), qu'on a
formé (dans le domaine des IST/VIH/SIDA), et qui éduque ses camarades pour qu'ils changent de comportement pour
éviter le risque d'attraper le VIH/SIDA ou d'aggraver son état de santé si on a déja le VIH/SIDA.

1.1-Que doit faire une paire Educatrice ?
Elle doit :

= Organiser des séances de sensibilisation

= Donner les information que I'on doit savoir sur les maladies sexuellement transmissibles y compris le SIDA.

= Enseigner a ses camarades comment on peut avoir des rapports sexuels sans risque

= Encourager ses camarades a utiliser le condom

= Enseigner comment on porte correctement le condom

= Enseigner comment on peut faire pour que la /les partenaire(s) accepte(nt) de porter la capote.

= Etre une personne qui facilite, pratique et montre qu'elle a adopté un comportement a moindres risques, ce qui doit
motiver ses camarades a décider eux aussi d'adopter cet exemple.

= Répondre aux questions et préoccupations que ses camarades se posent sur les IST/VIH/SIDA

= Faire une démonstration devant ses camarades de ce qu'ils ne savent pas bien faire (exemple : si les gens ne savent
pas porter le condom, elle doit prendre son zizi en bois et leur montrer comment on fait, aprés elle leur demande de
faire comme elle, elle vient de faire)

= Diriger ses camarades vers les centres qui sont la pour les IST /VIH/SIDA en les rassurant que les gens qui sont dans
ces centres gardent bien les secrets et qu'ils connaissent bien comment faire leur travail

= Partager au cours des séances le matériel de sensibilisation aux personnes qui ont participé.

= Remplir chaque fois les fiches d'activités

= Maintenir le contact avec les agents de santé

= Maintenir le contact avec les superviseurs du projet PSAMAO

= Etre sincére dans la communication aux superviseurs des difficultés rencontrées lors des séances ; que ce soit avec
ses camarades que dans les approches utilisées pour pouvoir mieux bénéficier de I'aide de ces derniers

= Etre considérée comme un modele (un bon exemple)

= Etre soucieuse du bien-étre de ses paires

= Encourager ses camarades a faire le test de dépistage
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1.2- Roles et responsabilité de la paire éducatrice/animatrice

m Une PE/Animatrice n'est pas un expert en santé publique

Ce n'est donc pas elle qui dit de quoi souffrent ses camarades, elle ne leur dit non plus pas ce qu'il faut prendre comme
médicaments. elle doit juste encourager ses camarades a fréquenter les centres de santé en cas de nécessité. Seul le
personnel de santé peut prescrire des médicaments.

m La PE/Animatrice n'est pas un expert en VIH/SIDA

Comme la PE/Animatrice n'est pas un experte en VIH/SIDA et comme elle n'est pas du corps médical, elle n'est pas
sensee (obligée de) savoir les réponses a toutes les questions sur le VIH/SIDA. elle doit le reconnaitre et étre honnéte a
le dire & ses camarades quand elle ne sait pas comment répondre & une question qu‘on lui pose. elle doit encourager ses
camarades a poser les questions trop techniques au personnel de sante.

m La PE/Animatrice ne doit pas juger ses collegues et ne doit pas étre une moralisatrice

Il ne revient pas a la PE/Animatrice de dire ce qui est bon ou n'est pas bon dans ce que font et disent ses camarades.
Elle doit juste faciliter (susciter) la réflexion sur les pratiques du groupe, afin que chacun soit conscient et prenne des
décisions a son propre niveau pour réduire les risques de contracter le VIH/SIDA.

m Une PE/Animatrice ne doit pas vendre le matériel de sensibilisation (gadgets)
elle doit distribuer le matériel de sensibilisation pendant ses séances et les utiliser pour motiver ses camarades a
participer aux séances qu'elle organise.

m Une PE/Animatrice ne doit pas utiliser les gadgets pour elle seule ou ses parents ou ami (e )s proches
qui ne sont pas des collegues.

1.3- Les qualités d’'une Paire Educatrice/Animatrice ?

Pour étre choisie comme paire éducatrice/animatrice, il faut :

«Etre considérée comme un modele (un bon exemple)

«Etre soucieuse du bien-étre de ses paires (camarades)

=Pouvoir écouter sans porter de jugement

= Etre sir de soi

= Etre fiable, honnéte

= Savoir communiquer (bien parler)

= Avoir une activité qui permet de se prendre en charge (avoir un travail qui permet déja d'avoir de I'argent)
= Etre bien organisée pour pouvoir faire en méme temps son premier travail et celui de pairee éducatrice
= Etre intéressée par les activités d’IST/ VIH/SIDA

= Parler comme on parle dans son milieu pour que tout le monde puisse le comprendre

= Etre acceptée des autres

= Savoir lire et écrire
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1.4- A quoi doit servir le travail de la paire éducatrice/animatrice ?

Par son travail la Paire Educatrice/Animatrice vise & amener ses camarades a :

= Utiliser automatiquement et correctement le condom pour tous les rapports sexuels avec les partenaires régulieres
(celles avec lesquelles elles sont le plus souvent) et avec les partenaires occasionnels et méme avec les copains. Il faut

se protéger, protéger celui ou ceux(s) qui partage(ent) leur vie et aussi tous les autres, méme s'ils sont occasionnels.

= Avoir toujours sur elles des condoms

= Se rendre le plus rapidement possible dans une structure de santé en cas d'IST, se faire soigner par un infirmier ou un
médecin, pour ne pas donner de porte au VIH pour entrer dans leur organisme (corps).

« Faire le test de dépistage pour pouvoir adopter le comportement qu'il faut au résultat de leur test: (si le test est négatif,
comment rester séronégatif toute la vie, s'il est positif, comment mener une vie sans risque pour soi-méme et pour ceux
et celles qu'on aime)

1.5- Comment une PE/Animatrice aide-t-il & changer de comportement ?

= En pratiquant des comportements (a moindre risques) et en incitant (encourageant / motivant) ses camarades a faire
comme elle.

= En aidant ses camarades a avoir confiance en elle dans la pratique de comportements saints

= En encourageant ses camarades a maintenir les comportements saints

= En organisant des groupes de soutien et d'entraide qui encouragent tous les camarades a adopter et maintenir les
comportements saints.

I Cahier de I’Animatrice/ Paire Educatrice PS
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m Deuxiéme partie :
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[I.LA- Comprendre |'approche participative

Généralités

L'approche participative est une fagon qu'on trouve plus efficace dans I'apprentissage de I'adulte et mieux adaptée pour
que I'apprentissage conduise au changement de comportement.

Cette approche est différente de ce qu’on faisait avant au cours des séances de sensibilisation ou les participants qui
participaient, étaient la seulement pour recevoir des informations. lIs / ellesne prenaient part & leur apprentissage. Avec
I'approche participative, on donne la parole aux participants (es) et on leur donne la possibilité de penser a leurs
expeériences, d'en parler, de faire un lien entre ces expériences et le sujet débattu. Cela donne plus de chances
d'apprendre réellement du sujet dont on parle et d'adopter le changement de comportement.

C'est une approche qui est plus appropriée pour les adultes parce qu'ils ont plus d'expériences que les enfants.

I1.A.1- Qu’est-ce qu’une Activité Participative ? (Caractéristiques)

= C'est une seance ou tout le monde a droit & la parole pour donner son avis sur un point qu‘on discute

= C'est une séance qui a beaucoup d'autres facons de faire la sensibilisation

= C'est comme une causerie entre des camarades

= Permet de comprendre que le SIDA n'est aussi loin de nous qu'on le pense

= Permet aux gens de partager leurs propres expériences qui ont un lien avec le sujet discuté et de tirer la meilleure
lecon possible.

= C’est une séance ou on tient compte des croyances, de notre culture, de notre maniere de vivre etc.

= Permet de trouver des solutions qui sont bien pour protéger notre communauté.

= C’est une séance ou la paire Educatrice ne vient pas comme quelqu’un qui donne des legon.

= Les lecons viennent de toutes celles qui participent a la séance

= Chaque participante tire sa propre legon

= tres souvent il n’y a pas une seule solution aux problémes, mais plusieurs.

= On peut appliquer les solutions parce qu’elles viennent des participantes (c’est-a-dire de nous mémes qui discutons).

[1.A.2- R6le de la PE/Animatrice fait pendant une activité participative ?

Que fait la PE/Animatrice pendant I'activité participative ?

= Tres souvent c'est elle qui vient avec le sujet de discussion.

= Au cours de la discussion elle assiste les camarades en les amenant a réfléchir sur un sujet et dire ce qu'elles pensent.

= Son réle n'est pas de donner seulement de nouvelles connaissances.

= Comme c'est comme cela, cela veut dire que la Paire Educatrice/Animatrice elle aussi apprend de ses camarades. elle
est membre du groupe, et non une spécialiste du SIDA.

= elle distribue la parole

= elle écoute attentivement ses camarades et quand quelqu'un sort une idée qui est importante, elle la saisit pour
remettre cela comme point a discuter.

= elle s'assure que tout le monde participe a la discussion

= elle motive les gens pendant la discussion

= elle amene les unes et les autres a se respecter mutuellement et surtout a respecter les cultures.

= elle se met au service du groupe, en posant des questions pour que tout le monde puisse comprendre, afin que les
gens refléchissent sur ce qu'ils croient sur le SIDA, sur leurs idées etc.

= Alafin de la discussion elle demande a chacune de dire ce qu'elle a appris comme legons, ce qu'elle ferait autrement
et comment elle compte faire pour appliquer les lecons qu’elles ont eux-mémes tirées de la discussion pour des
comportements sans risques ou & moindre risques. elle termine en encourageant tout le monde a partager les
conclusions de la discussion avec ses autres camarades, parents, copains, copines etc.

H Cahier de I’Animatrice/ Paire Educatrice PS



PSI-MALI PREVENTION DU SIDA SUR LES AXES MIGRATOIRES DE L'AFRIQUE DE L'OUEST (PSAMAO)

RETENONS : La PE/Animatrice n'est pas la spécialiste du VIH/SIDA. Elle écoute et apprend de ses camarades.

2.A.3- Quelques conseils pour réussir une activité participative

Pour mener une bonne discussion il faut :

a) Savoir poser des questions

Avec les outils (images a codes, jeux de risque, jeu des 3 bateaux, questions a débattre, scénarios ambigus etc.), vous
allez avoir & poser des questions pour bien diriger les séances de discussion.

C'est la fagon et le moment de poser les questions, qui feront que votre discussion sera riche.

Il'y a plusieurs fagons de poser des questions, mais ici nous considérerons deux types :

a.l- La question fermée

Il'y a des questions, quand on les pose, la réponse c'est soit " oui ", soit " non ". Ce sont ces questions qu'on appelle
questions fermées.

Exemples :

= Est-ce qu'elle utilise le condom avec les clients réguliers ?

= Peut-elle parler de 3 signes d' IST ?

= As tu toujours des condoms sur toi ?

Avec ce type de question, on ne peut pas faire une bonne discussion, il ne faut donc pas les utiliser si on veut avoir une
bonne séance de discussion.

a.2- La question ouverte

On appelle question ouverte, la question a laquelle on ne peut pas répondre par " oui " ou par " non ".

Quand on veut répondre a une question comme celle-1a, on parle beaucoup, on donne son avis et on dit pourquoi on a dit

ce qu'on a sorti.

Cette question permet a la personne a qui vous parlez de donner son avis sur un point, de le justifier etc...

Exemples :

1 Si tu trouves des condoms dans la poche du pantalon de ton copain avec qui tu n'as jamais utilisé de condoms,
comment vas-tu réagir ?

1 Si ton copain sait que tu es allée faire ton test de dépistage, que penses-tu qu'il fera ?

] Pensez-vous qu'une personne qui est déclarée positive au test de dépistage du VIH/SIDA doit informer tous ses clients ?
Si oui ou non, dites pourquoi.

"] Cette personne doit-elle informer sa famille ? Si oui ou non, dites pourquoi.

D'autres exemples :

=Pourquoi on doit utiliser des condoms avec tous les partenaires ?

=Comment peut-on amener le copain régulier a accepte d'utiliser des condoms ?
=Qu'est-ce qu'on doit faire pour éviter les IST/ SIDA dans notre communauté ?

C'est ce type de questions (les questions ouvertes) qu'il faut utiliser pendant la discussion, cela va permettre de savoir
plus de détails sur les sentiments, la réaction des camarades et ce qu'elles savent sur les IST/VIH/SIDA.
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Quelques questions pour faire parler plus / et faire parler plus de personnes :

=Quel est ton avis sur la question ?

=Que penses-tu de ce qu'elle a dit ?

=Qui a une autre idée sur la question ?

=Comment voyez-vous ce qu'on a décidé ?

=Quels sont les bons cotés et les mauvais cotés que vous voyez dans cette solution ?
=Qu'est-ce qu'on peut ajouter a cela ?

=Peux-tu me dire plus de détails sur ton avis ?

=Comment vous sentez-vous quand on dit d'utiliser les condoms avec les clients réguliers a chaque coup ?
=Que voulez-vous dire en parlant de cela ?

=Pour vous personnellement, que signifie (cette image / ce jeu etc. ?)

Nous vous encourageons donc a poser des questions ouvertes pour lesquelles il n' y a pas de bonne ou
mauvaise réponse, mais des questions qui de maniere générale suscitent la discussion.

b) Savoir écouter

Savoir écouter est tres important pour les séances de discussion. Si on ne sait pas écouter, on peut :

= Perdre une bonne occasion de relancer la discussion.

=Quitter des camarades dont les propos n’ont €té pris en considération. Frustrées, elles penseront peut-étre que leur avis
n'était pas important. Tout simplement parce que vous n'avez pas pris en compte certaines choses privées ou
personnelles qu'elles auraient partagées.

=Quitter la discussion avec une fausse impression parce qu'on aurait raté ce que les camarades ont réellement dit ou
pensé, parce que vous aurez entendu quelque chose d’autre.

Exemple : les participantes vous disent qu'elles n’utilisent pas le condom avec les clients réguliers
parce qu'elles ne savent pas comment aborder le sujet avec eux; et vous en résumant, vous

dites qu'elles ont dit qu'elles n'utilisaient pas le condom avec les clients réguliers

parce qu'il ne serait pas normal de le faire.

Comment bien écouter ?

=Mettez votre pensée sur la personne qui parle. Mettez-vous a sa place pour comprendre ce qu'elle pense et ressent.

=En écoutant, ne jugez pas et ne montrez pas non plus un visage qui montre que vous jugez.

=Parlez seulement quand c'est nécessaire soit pour rendre simple une situation qui n'est pas claire soit pour faire
avancer la discussion.

=Lorsqu’une personne parle un peu trop, trouvez I'occasion de I'arréter gentiment.

=Considérez les faits et gestes des camarades.

= Laissez les camarades avoir des moments de silence ; les gens ont souvent besoin de temps pour réfléchir a ce qu'ils
vont dire et vous aussi avez besoin de temps pour comprendre ce que vous avez entendu. Il ne sert donc a rien de
chercher obligatoirement a parler pendant les moments vides.

=Lorsque vous ne comprenez pas ce que dit une personne, trouvez des phrases comme : "peux-tu me donner plus de
détails ? "

c) A propos de I'organisation des séances de sensibilisation

Ou doit-on organiser des séances ?

Il est mieux de trouver dans votre milieu un endroit un peu plus calme ou il n'y a pas trop de personnes qui font des va-
et-vient.

Les camarades ne doivent pas étre exposées au soleil et ne doivent non plus pas étre dans un endroit ou elles doivent
crier pour se faire entendre.
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Quand doit-on organiser des séances ?

II faut choisir un bon moment pour organiser les séances. Il faut éviter de le faire le jour ou I'neure a laquelle, vous avez
beaucoup d'autres choses a faire dans le milieu. Exemple : évitez d'organiser des séances le jour ou I'heure a laquelle le
travail marche bien.

Pendant combien de temps doivent durer les séances ?

Il faut éviter d'organiser des séances trop longues sinon certaines personnes peuvent se lever pendant vos séances, elles
peuvent étre fatiguées ou méme de ne pas assister aux séances si elles n‘ont pas beaucoup de temps.

Les séances doivent durer entre une heure et une heure et demie (1 heure et demie).

Quelle doit étre la taille du groupe pendant les séances ?
Il est mieux d'avoir les séances avec des groupes composées de 8 (huit) a 12 (douze) personnes.

Comment doit étre la disposition du groupe ?

Les camarades doivent étre assises dans un cercle, un demi cercle ou étre assises tout en
formant une figure sous forme de U.

Ces différentes dispositions montrent que vous étes unies, vous étes en famille.

d) Comprendre ce que les camarades disent a travers les faits et gestes

On ne parle pas seulement qu'avec des mots, on parle aussi a travers des gestes, a travers des faits, impressions etc.
C'est pour cela que nous devons apprendre a comprendre et considérer certains faits et gestes de nos camarades pour
saisir le message que nous nous passons lors d'une discussion, en dehors des mots.

« Lorsque quelqu'un baille en pleine rencontre :

Cela signifie qu'il est fatigué, il a faim, il a sommeil.

Est-ce pour autant qu’on dira de votre séance est trop longue ?

Est-ce qu’elle n'intéresse pas les camarades ? Le moment est-il mal choisi ?

Si vous répondez oui & I'une de ces questions, il faut soit arréter la séance, soit créer une bonne ambiance, soit parler
d’un sujet dans lequel les camarades se reconnaissent. Dans tous les cas si vous menez bien votre activité participative,
vous ne devez pas connaitre ce genre de situation.

= Acquiescer (dire oui avec la téte)

Lorsqu’une personne a la parole et que vous dites oui de la téte, quand elle parle, cela motive et encourage. Cela ne veut
pas dire que vous étes forcement d'accord avec ce que la personne dit. Ainsi n'attendez pas d'étre du méme avis pour
encourager, faites-le pour I'encourager a aller jusqu'au bout de ses pensées.

« Encourager la discussion entre vos camarades a l'aide de la main

Comme vos camarades auront toujours envie de s'adresser directement & vous, vous pourrez utiliser la main pour
encourager la discussion entre elles et leur montrer qu'elles n'ont pas besoin de vous pour prendre la parole.

Avec la main, on peut aussi encourager quelqu'un a aller jusqu‘au bout de ses idées. On peut choisir cela a des moments
ou quelqu'un parle d'un sujet treés personnel, qui le touche et touche les autres participantes. En ce moment, la parole
n'est pas toujours la bienvenue, car elle pourrait arréter cette personne.

Il faut utiliser la téte ou la main.

= secouer la téte (dire non avec la téte)

Lorsqu'on secoue la téte, c'est pour dire non. Alors, méme si on ne partage pas I'opinion d'une personne, il faut faire
attention, a ne pas vite le montrer en secouant la téte pendant qu’elle a la parole. faute de quoi, en tant que
PE/Animatrice, certaines pourraient penser que vous avez raison, alors que vous pouvez avoir tort. Par contre, vos
camarades peuvent montrer ouvertement entre elles qu'elles ne sont pas d'accord avec quelqu'un. C'est méme ce qui
encourage la discussion.
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e Encourager par le regard
Lorsqu’une personne parle et que vous le regardez, cela lui montre que vous le respecter et que vous vous intéressez a
ce qu'elle dit. Cela motive.

* Le visage
En écoutant vos amies, il faut faire attention au visage, car si vous froissez votre visage, cela peut décourager et voudra
dire que vous n'étes pas content de ce que l'autre dit.

e) Comment gérer quelques difficultés liées a la discussion ouverte ?

Pendant une séance participative ou la discussion est ouverte et ou tout le monde a librement la parole, nous pouvons
avoir des problemes qu’on peut expliquer par le fait que nous n‘ayons pas la méme personnalité. Méme des enfants de
la méme mere et du méme pere n'ont pas la méme personnalité. Ainsi, méme si nous faisons le méme travail, méme si
nous sommes souvent ensemble dans le méme milieu, on n'est pas forcement pareil.

C'est pour cela qu'il faut vous attendre a des situations difficiles comme avoir :

une participante qui parle trop (la bavarde)

Il peut arriver que pendant une séance de discussion, une camarade bavarde beaucoup. Ce qui explique cela, c’est que
certaines personnes sont bavardes de nature, certaines sont contentes de donner leur point de vue et d'autres encore ont
des difficultés pour s'exprimer clairement.

Il faut alors penser a équilibrer C'est-a-dire qu'il faut tout faire pour arréter la situation sans perdre le groupe, ni la
personne qui parle trop.

Pour la personne qui parle trop, si vous l'arrétez brusquement, elle risque d'étre frustrée et ne plus s'intéresser a la
discussion. Aussi si vous lui laisser trop la parole, vous risquez de

perdre les autres camarades qui peuvent s'‘ennuyer. Vous pouvez poser des questions et résumer ( ¢’est-a-dire que vous
reprenez de facon simple et courte ce qu'elle a dit). C’est comme cela que vous allez lui retirer gentillement la parole et
vous passez ensuite la parole aux autres participantes du groupe.

La personne réservée

Est une personne qui aime rester dans son coin, et qui pourrait intervenir quand on lui donne la parole, mais elle ne va
pas beaucoup parler. Si elle n'est pas interrogée, elle pourrait

garder son point de vue.

Il n'est pas normal de penser que, parce qu'une camarade n'a pas parlé, elle n‘a rien compris, elle n'a rien appris ou
qu'elle est d'accord avec ce qui a été dit. C'est important de contréler de temps en temps, si elle comprend la discussion
et de I'encourager a participer en donnant sa propre expérience.

Faites attention & ne pas mettre trop de pressions sur la camarade pour qu'elle participe a la discussion (en insistant un
peu trop pour qu'elle parle). Cela peut faire plus de mal que de bien. Cependant une question ou un regard encourageant
sera trés bien venu.

La personne qui domine :

Est une personne qui tend a se placer au dessus du groupe. C'est elle qui commence les conversations, défend sa
position, cherche & influencer les autres et doit avoir le dernier mot.

Pour gérer ce type de personne lors d'une discussion, il serait mieux d'éviter de trop la

regarder. Si cela est nécessaire, dites a cette personne que ses pensées sont tres

intéressantes, mais que vous aimeriez aussi avoir les idées des autres membres du groupe.
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11.B-Kit d’activités participatives
I1.B.1-Apercu général sur le kit
Le kit a 6 éléments essentiels

. Le livre de la Paire Educatrice/Animatrice

Dans le livre on explique en détails comment on utilise les activités du kit, ce que vous devez faire comme PE/Animatrice,
et on donne des informations pour vous rappeler ce qu'il faut savoir sur les IST/VIHSIDA et aussi pour aider une camarade
si elle a le VIH/SIDA

II. Le jeu des 3 bateaux
Ce jeu a 3 éléments essentiels qui sont :

a. 10 différents personnages en carton
b. Un tissu sur lequel sont cousus 3 bateaux (condom, fidélité, abstinence)
c. Une enveloppe / chemise avec une feuille sur laquelle on a écrit comment jouer

[l. Le jeu de risque
Dans le jeu de risque, nous avons 3 types d'éléments :
a. Une enveloppe / chemise dans laquelle il y a des feuilles sur lesquelles on a écrit comment on joue et qu'est-ce que
chaque risque veut dire.
b. Les petits cartons avec la forme d'un ceuf, ou on a décrit les risques
c. Quatre (4) cartons avec des tétes de personnes pour représenter les risques : risque faible, risque nul, risque presque
nul et risque élevé

IV. Les images a code

a. Nous avons un grand bloc de 30 dessins(images). Quand on montre un dessin aux camarades, derriére, c'est a dire sur
la face qui vient vers nous, nous avons les questions qu'on peut poser sur le dessin. Il y a 2 types de questions (les 6
questions de base pour une discussion et d'autres questions beaucoup plus détaillées).

b. Une enveloppe / chemise dans laquelle se trouve la feuille sur laquelle, on a écrit comment mener une discussion a
partir d'une image a codes.

N.B. : Dans la boite a images, travaillez seulement avec les dessins qui sont repris dans ce livre.
notez également que les numéros ne sont pas les mémes que ceux du bloc a image.

V. Les scénarios ambigus

a. On a 29 scénarios sur des petits rectangles (mais il serait mieux de travailler avec ceux qui sont repris dans votre
manuel). faites attention aux numéros qui ne sont pas les mémes que ceux des rectangles.

b. Une enveloppe / chemise dans laquelle se trouve la feuille qui explique les maniéres de faire la discussion a partir
des scénarios.

VI. Le Jeu de questions a débattre
a. On a une enveloppe / chemise dans laquelle se trouve la feuille qui décrit comment cela se joue
b. Des cartes rondes avec des questions. Les questions sont au nombre de 7 et sont différentes d'une carte a une autre.
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I1.B.2-Comment peut-on encore dire ou comprendre les 6 questions de base pour
la discussion ?

1. Que voyez-vous ?

= Si c'est une image que vous montrez
a.Qu'est-ce que vous voyez ? / Ou
b.0n voit quoi sur le dessin ? / Ou

c. Le dessin la montre quoi ?

= Si c'est un scénario qui a été, lu, joué etc.

a.Qu'est-ce qu'on vient de voir ? / Ou

b.Qu'est ce qui s'est passé dans ce que nous avons joué /vos camarades ont joué ? / Ou
c.Qu'est-ce que vous avez compris dans I'histoire ? / Ou

d.L'histoire qu'on a lue ou jouée parle de quoi ?

2. Est-ce que cela se passe dans nos communautes ?

Est-ce que ce qui s'est passé dans I'histoire (qu'on a lue/ qu'on a jouée/ ce que le dessin montre), peut vraiment se passer
chez nous ? Si oui, donnez nous des exemples.

a.Est-ce que ce genre d'histoire peut arriver chez nous ? Si oui, racontez comment,

b.Quelqu'un a déja entendu parler d'une histoire pareille ? Si oui, racontez-nous.

c.Une telle histoire peut-étre réelle, si oui, dites-nous comment.

3. Quels problémes cela peut-il créer

Quand les camarades ont donné des exemples d'histoires ou de situations comme celle que vous avez présentée, ils
pourront facilement parler des problemes que ce genre d'histoire ou de situation peut occasionner ? / provoquer ?
Quels sont les problemes qu'une situation comme celle de I'image / du scénario et des exemples que vous avez donnés
peut /peuvent occasionner ?

4. Que peut-on faire face a cela ?

Quand les camarades ont parlé des problemes qu'une situation comme celle qu'on a présentée peut occasionner
maintenant, on leur demande a travers la quatrieme question: quand on se trouve face aux problemes dont elles ont
elles-mémes parlés, qu'est-ce qu'on peut faire ?

5. Que devrions-nous faire nous et nos camarades apres cette discussion ?

Lorsque vous avez parlé des problémes, de ce qu'il faut faire quand les probléemes sont la, on suppose qu'avec les avis
chacune a pris conscience et maintenant on veut savoir ce que

chacune décide, selon ses moyens, sa maniere de vivre et de voir les choses, comment peut elle éviter de se trouver dans
les problemes dont on a parlés.

Si aussi on se trouve dans le / les probléme(s), alors qu'est-ce qu'on doit faire pour ne pas aggraver sa situation ? Il s'agit
pour les camarades de trouver des stratégies pour se protéger et protéger la communaute.

La 5%™ question peut donc se dire ainsi :
Qu'est ce gu'on doit faire pour se protéger de ce genre de problémes et qu'est-ce qu'on doit faire pour ne pas empirer
(aggraver) sa situation si on est dans le genre de situation ?
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6. Comment pouvons-nous veiller a ce que nos soeurs / camarades, nos communautés) le fassent vraiment ?
Comme la question 5, nous a amené a parler de comportement pour ne pas étre dans des situations a risques comme
dans les situations, de I'image, du scénario etc.,

il s'agit maintenant de dire comment peut-on réaliser ces stratégies, comment ces stratégies, peuvent-elles se faire par
tout le monde dans la communauté et comment peut-on adopter ces stratégies-la, de maniére durable / (pour toujours).

Ici, il faut donc amener les camarades a parler de stratégies pour qu'elles puissent réellement faire ce qu'elles ont décidé
de faire pour éviter le risque.

Ici on peut dire :
Qu'est-ce gue nous pouvons faire dans notre milieu pour pouvoir toujours bien suivre nos stratégies pour ne pas mener
une vie avec trop de risques ?

I1.B.3-Guides d’instructions des différentes activités du kit (comment travailler
avec les éléments du kit d’activités)

a) Les scénarios ambiqus :
m Comment jouer :

Les participantes forment un demi-cercle ou un "U" avec leurs chaises.
La paire Educatrice a des cartes sur lesquelles sont écrites les
scénarios. Elle explique le but de I'activité : les sketches suivis d'une
petite discussion.

II'y a plusieurs manieres d’utiliser les cartes :

= La paire éducatrice/animatrice choisit un scénario en avance
et prépare un sketch avec une ou deux camarades. La paire
éducatrice/animatrice doit interrompre la séquence avant qu'il
n'y ait une résolution, pour susciter la discussion ;

= La paire éducatrice/animatrice choisit un scénario et donne cing minutes a deux participantes choisies
sur place pour préparer un petit sketch qu'elles vont présenter devant le groupe.

= La paire éducatrice/animatrice lit simplement un scénario et commence le débat ;

e La paire éducatrice/animatrice choisit une participante et lui demande de tirer une carte au choix, et de
Jouer le scénario devant le groupe.

Aprés cela, une discussion suit, dirigée par la paire éducatrice/animatrice en utilisant les six questions suivantes :

1. Qu'avez-vous vu?

2. Est-ce que cela se passe dans nos communautés?

3. Quels problémes cela peut il créer?

4. Que pouvons-nous faire par rapport a cela?

5. Que devrions-nous faire nos amis et nous apres cette discussion ?
6.Comment pouvons-nous veiller a ce que nos freres le fassent vraiment ?
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NB : en recentrant le débat de temps en temps.

= Evitez de faire une séance de questions réponses, mais laissez les participantes s'exprimer sur tout en centrant le
débat de temps en temps.
= Si quelqu'un dit quelque chose qui n'est pas correcte, il faut le corriger et rediriger la discussion.
= Encouragez la discussion avec les questions comme :
- Est-ce que tout le monde est d'accord ?
- Qui a quelque chose a ajouter ?
- Qui voit les choses autrement ?
- Il me semble que vous avez quelque chose a dire ...

Quand la discussion semble terminée, faites le résumé de la discussion, et encouragez les camarades a continuer la

discussion avec leurs amis, leurs copines, leurs copains, leurs clients reguliers, leurs parents, etc.
Il est possible qu'un scénario prenne une heure de temps de discussion.

Scénarios

N° 1
Une jeune femme assise est en train de pleurer. Elle vient de perdre son mari. En ce moment entrent des personnes
agees qui I'entourent. Le plus vieux prend la parole et dit : Je vous ai fait venir pour qu'on discute de la personne qui
doit se marier maintenant avec la veuve. La jeune femme les regarde trés étonnée.

N° 2
Un responsable des douanes est en train d'encaisser les diffeérents droits sur les marchandises entreposées dans un
magasin. Au tour d'une femme commercante, il augmente les taxes. La femme lui dit qu'elle ne peut pas payer la
somme qu'il demande. Il dit : " si tu ne paies pas tu ne pourrais pas sortir avec tes marchandises. " Ensuite il change
de ton en disant : " mais on peut s'arranger aussi, si tu acceptes de coucher avec moi, je te laisse tes marchandises
sans que tu ne paies un seul sou ". La femme le regarde sans dire un mot.

N° 3
Un directeur de société fait un entretien avec une jeune femme dans le but d'une embauche. La jeune femme répond
correctement & toutes les questions qui lui sont posees. Mais le directeur n'est visiblement pas satisfait par ce qu'elle
est en train de dire. Il lui dit alors : tu peux avoir facilement ce travail ! La jeune femme lui demande comment ? Il répond
alors, si tu acceptes de dormir avec moi cette nuit tu es embauchée ! La femme le regarde sans dire un mot.

N° 4
Une femme rentre a la maison. Elle revient d'un long voyage qui I'a conduit a I'extérieur du pays. Son mari ne I'attend
pas pour ce soir parce que pour lui, elle ne rentre que la semaine prochaine. La femme ayant les clés de la maison,
rentre en se disant qu'elle va faire une bonne surprise a son mari. Elle appelle son mari, mais personne ne répond. Elle
se dit qu'il se repose dans la chambre. Elle va alors dans la chambre, ouvre la porte. Et voit son mari nu avec une
femme dans le lit en train de s'embrasser. Le mari et sa femme se regardent.
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N° 5
Une bonne est en train de balayer la cour tout en chantant. Son patron I'appelle alors d'une voix tres forte, il ne
retrouve pas ses chaussettes et il voudrait qu'elle les cherche pour lui. Elle entre dans la chambre et se met a genoux
pour chercher sous e lit. C'est en ce moment que son patron passe une main sur ses épaules et la regarde en souriant.
Elle se releve sans dire un mot.

N° 6

La femme d'un chauffeur rentre a la maison. Elle revient du village ou elle était allée soutenir sa mere malade. Mais
son mari ne |'attend pas pour ce soir parce que pour lui elle rentre la semaine prochaine. La femme ayant les clés de
la maison rentre en se disant qu'elle va faire une bonne surprise a son mari. Elle appelle son mari mais personne ne
répond. Elle se dit qu'il se repose dans la chambre. Elle va alors dans la chambre, ouvre la porte. Elle voit son mari nu

avec une autre femme dans le lit en train de I'embrasser. Le mari et sa femme se regardent.

N° 7
Un chauffeur rentre a la maison. Il revient d'un long voyage qui I'a conduit a I'extérieur du pays. Sa femme ne I'attend
pas pour ce soir parce que pour elle, il ne rentre que la semaine prochaine. L'homme ayant les clés de la maison, rentre
en se disant qu'il va trouver sa femme avec un bon plat de riz. Il appelle sa femme, mais personne ne répond. Il se dit
qu'elle se repose dans la chambre. Il va alors dans la chambre, ouvre la porte. Il voit sa femme nue avec un homme
dans le lit en train de s'embrasser. Le mari et sa femme se regardent.

N° 8

Il'y a un jeune dans le quartier qui s'intéresse a votre fille. Il y a des rumeurs qui circulent dans le quartier. Ce jeune

serait séropositif....

N° 9

Un migrant arrive a la maison aprés un long voyage. Apreés les salutations d’usage, sa femme lui dit qu'’il est parti en
voyage avec les clés du placard de la cuisine. Lhomme répond oui et dit & sa femme que la clé est dans la poche de
son sac de voyage. La femme fouille dans le sac, mais ne trouve rien. Le mari lui demande de bien fouiller en secouant
le sac. Lorsque la femme le fait, un paquet de préservatifs tombe du sac. Les deux se regardent sans parler...

N° 10

Une femme arrive a la maison aprés un long voyage. Apres les salutations d’usage, son mari lui dit qu’elle est partie
en voyage avec la clé du placard de la cuisine. La femme répond oui et dit & son mari que la clé est dans la poche de
son sac de voyage. Le monsieur fouille dans le sac mais ne trouve rien. Sa femme lui demande de bien fouiller en
secouant le sac. Lorsque le mari le fait, un paquet de préservatifs tombe du sac. La femme regarde son mari choqué...

N° 11

Une femme revient du marché et trouve son mari a la maison. Il n'est pas allé en voyage. Elle lui dit : sais-tu ce qui
s'est passé au marché aujourd'hui ? Nous avons eu une femme qui nous a parlé du SIDA. On dit c'est une paire
éducatrice/animatrice. Nous avons parlé du nombre important de personnes qui meurent chaque jour de cette maladie.
Nous avons vu aussi comment eviter cette maladie grave. Elle nous a distribué ces préservatifs (elle les montre a son
mari) en nous demandant de les utiliser a chaque fois que nous aurons un rapport sexuel. Mon chéri, je voudrais qu‘on
utilise maintenant des préservatifs ! Son mari la regarde sans dire un mot.
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N° 12
La scéne commence avec un camionneur qui est en train de conduire. Il est arrété par une jeune dame qui fait de I'auto
stop. Elle souhaiterait aller a la frontiére. Le chauffeur accepte mais a condition que la femme lui donne 2.500FCFA.
La jeune femme n'a pas d'argent. Le conducteur lui propose alors une autre solution : je veux bien t'amener jusqu'a la
frontiére, mais en retour je voudrais que tu me tiennes au chaud cette nuit. La femme et le chauffeur se regardent alors
sans rien dire.

N° 13
Un jeune chauffeur arrive chez ses beaux-parents au Burkina-Faso. Aprés les salutations et les nouvelles, le jeune
homme leur annonce qu'il a une lettre pour eux de la part de leur fille. Il a gardé la lettre précieusement dans une des
poches de sa chemise. Lorsqu'il met la main pour prendre la lettre, un paquet de préservatifs tombe de sa poche et va
jusque devant ses beaux-parents qui le regardent avec un air embarrassé et soupgonneux a la fois.

N°14
Un jeune chauffeur revient d'un voyage et trouve sa femme a la maison. Il lui dit : sais-tu ce qui s'est passé a la gare
aujourd'hui ? Nous avons eu une formation sur le SIDA par un de nos collegues, un pair éducateur/animateur. Nous
avons parlé du nombre important de personnes qui meurent chaque jour de cette maladie. Nous avons vu aussi
comment éviter cette maladie grave. Il nous a distribué ces préservatifs ( il les montre a sa femme) en nous demandant
de les utiliser a chaque fois que nous aurons un rapport sexuel. Ma femme, je voudrais qu'on utilise maintenant des
préservatifs ! Sa femme le regarde sans dire un mot.

N° 15
C'est la fin du mois et un chauffeur arrive a la maison pour retrouver sa femme et toute sa famille. Il revient d'un long
voyage. Sa femme est trés contente car elle est slire d'avoir un peu d'argent pour acheter des choses. Mais son mari
lui annonce que suite a une erreur de I'ordinateur de son patron, il ne pourra pas avoir son salaire de ce mois. La femme
se lamente en disant qu'il n'y aurait pas d'argent pour payer le loyer, le courant, la nourriture, et toutes les autres
choses de la maison. La femme prend la chemise de son mari pour I'accrocher et un paquet de billets de banque tombe
de la poche avant de la chemise. La femme regarde son mari les yeux grand ouverts.

N° 16
Un chauffeur rentre d'un long voyage et part retrouver sa famille. En chemin il rencontre une de ses copines qui habite
dans une ville de I'intérieur. Elle I'embrasse sur le cou avec force. Elle voudrait bien qu'ils restent un peu ensemble.
Mais le monsieur lui explique qu'il doit rentrer sinon sa femme va se facher. lls arrangent donc un rendez-vous pour le
lendemain matin et ils se quittent. L'homme arrive & la maison et trouve sa femme en train de balayer la cour. Elle se
leve pour le saluer et prend son blouson. C'est a ce moment qu'elle remarque quelque chose sur le cou du blouson.
Elle regarde avec attention et dit : rouge a levre ! Le mari baisse la téte.

N° 17
Deux femmes enceintes sont en train de marcher en ayant I'air de chercher quelque chose. Elles arrivent chacune d'un
bout de la rue. Elles cherchent la maison N°525. Elles trouvent toutes les deux la maison au méme moment, ensemble.
Elles sont un peu étonnées, mais frappent a la porte aussi ensemble. Un homme ouvre la porte avec I'air de quelqu'un
qui vient de se réveiller, voit les deux femmes enceintes, ouvre les yeux, étonné. Il referme la porte en disant, non, non
ce n'est pas moi. Ce sont en fait ses copines venant de I'intérieur du pays qui sont venues le chercher...
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N° 18
Un homme et une femme sont trés contents parce que depuis qu'ils se connaissent, c'est aujourd'hui que le chauffeur
a l'occasion de faire une escale dans la ville. Ils ont donc une occasion d'étre ensemble et faire I'amour. Ils arrivent a
I'hétel et ils commencent a se déshabiller. C'est a moment précis que I'homme demande a la femme si elle n'a pas
oublié les capotes. Elle lui répond : je croyais que c'était a toi de les apporter. Les deux se regardent et commencent
a se rhabiller.

N° 19

Une femme habillée tout en noir est réconfortée par une de ses amies. C'est une veuve qui vient de perdre son mari.
Elle lui dit : c'est vrai que ton mari est mort, mais il t'a laissé un bon compte en banque, tous les meubles et les
appareils électro- ménagers. Tu pourras t'occuper de tes enfants avec tout ce qu'il t'a laissé. A ce moment on frappe
a la porte et 5 hommes entrent dans la maison. Ce sont les fréres de son mari. lls disent : notre frere est mort, il nous
appartenait, donc tout ce qu'il avait nous appartient aussi. Nous sommes donc venus chercher le carnet de compte en
banque, tous les meubles et les appareils électro- ménagers de notre frére. La veuve essaie de les arréter, elle crie,

mais aucun d'entre eux ne lui préte attention. L'un des hommes l'attrape et les autres entrent dans la maison.

N° 20
Un travailleur agricole qui vient de vendre toute sa récolte entre dans un hétel sans une grande ville. Il va vers la
réceptionniste et commence a parler avec elle. Tu sais j'ai beaucoup d'argent et j'ai encore une grande plantation qui
n'est pas exploitée. Dis-moi a quelle heure tu finis le travail. La jeune femme ne répond pas. Il dit alors, je réserve la
plus belle des chambres avec climatiseur et télévision vidéo. Mais je voudrais qu'apres ton travail, tu me trouves dans
ma chambre. J'ai un cadeau pour toi. La réceptionniste arréte son travail un moment et le regarde.

N° 21

Une femme va voir son mari. Elle marche avec difficulté en se tenant le bas ventre. Il ne la remarque méme pas occupé
a lire les résultats du PMU. Elle lui dit : tu sais ce qui est arrivé aujourd'hui ? Il ne répond pas, elle continue donc.
J'avais des douleurs au ventre et je suis parti a la clinique ; Il ne répond toujours pas. lIs m'ont fait un prélevement de
sang et on fait des analyses. Tu sais ce qu'ils ont trouvé ? Son mari ne répond toujours pas, alors elle lui arrache le
bulletin des résultats des mains et lui dit Gonococcie ! Alors il leéve les yeux et la regarde...

N° 22

Une jeune fille revient de I'école tres heureuse, en criant. Elle annonce a sa mere qu'elle a eue de bonnes notes a
I'école. La maman trés joyeuse lui demande de faire voir son cahier de notes. La mere fouille le cahier tout en faisant
des commentaires du genre : bien ! Trés bien ! 10/10 et 10/10 encore, c'est bien ma fille ! Alors qu'elle allait tourner
la derniére page, un paquet de préservatifs tombe du cahier de notes. La mére et la fille se regardent.

N° 23
Une jeune femme est en train de préparer le repas. Son mari entre avec a ses cotés une jeune dame. Apres des
salutations chaleureuses, la femme demande a son mari ce que la dame fait chez eux. C'est alors qu'il informe sa
femme : J'ai pris une seconde femme pour t'aider dans tes taches quotidiennes. La femme ouvre la bouche et ne dit
plus un mot.
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N° 24
Ton fils aime la fille de ton meilleur ami, et il veut que tu facilites le contact avec elle. Pourtant ton fils vient d'étre
confirmé séropositif.

N° 25
Vous venez d'assister a une séance PSAMAO, et vous voulez commencer a utiliser les préservatifs. Vous sortez avec
votre copain voici maintenant 2 ans et vous n'avez jamais utilisé les préservatifs avant cette séance PSAMAO.

N° 26
Une femme rentre d'un long voyage. A la maison tout le monde I'accueille avec joie. Elle dit & son mari qu'elle lui a
envoyé un petit cadeau. Elle fouille dans son sac a main pour prendre le cadeau. Lorsqu'elle fait sortir le cadeau de
son sac a main, des préservatifs tombent. La femme et son mari se regardent, choqués....

N° 27
Un homme et sa femme vont faire des courses au supermarché. A la caisse c'est I'homme qui doit payer la facture.
Quand il met la main dans la poche pour prendre son argent, il ressort avec des préservatifs. Sa femme ainsi que la
caissiere le regardent choquées.

N° 28
Une femme arrive a la maison, I'air triste. Son mari lui demande les nouvelles, mais elle dit doucement qu'il n'y a rien
et commence a pleurer. L'homme la pousse a dire son probléme. Finalement avec difficulté et frayeur la femme dit
qu'elle a fait son test de dépistage sans le lui dire. Elle est séropositive et en plus elle est enceinte...

N° 29
Une mére de famille, le matin veut donner de I'argent a ses enfants qui vont a I'école. Lorsqu'elle met la main dans
son sac a main, elle ressort avec des préservatifs dans la main, au lieu des jetons. Ses enfants la regardent choqués. ..

N° 30
Une femme enceinte a fait son test de dépistage et le réultat est positif. Apres les conseils recus a I’hdpital, elle
decide d’informer son mari. Mais une fois la-bas, elle change d’avis. Non seulement elle n’informera pas son mari,
mais elle va méme changer d’hopital et ira faire le suivi de sa grossesse ailleurs. (PTME)

N° 31
Une femme déclaré positive au test de dépistage a choisi pour son nouveau-né, I'alimentation au biberon. Une fois
rentrée en famille, elle apprend que sa belle-mére est venue du village pour I'aider a s’occuper du bébé. (PTME®

N° 32
Un jeune homme et une jeune fille se sont rencontrées a I'église. Apres étre sortis quelques temps ensemble, ils
décident qu'ils sont faits I'un pour I'autre. s informent le responsable religieux qui bénit cette future union, faisant
d’eux des cheminants qui célébreront leur mariage dans un an. (PTME)

Cahier de I’Animatrice/ Paire Educatrice PS
1



PSI-MALI PREVENTION DU SIDA SUR LES AXES MIGRATOIRES DE L'AFRIQUE DE L'OUEST (PSAMAO)

N° 33

Un homme a fait don de son sang dans un mouvement de groupe avec des collegues. Quelque temps apres, il est
appelé et au cours d’un entretien avec un conseiller, il apprend qu’il est séropositif. A ce moment, ses pensées vont
vers sa famille et sa femme qui est enceinte de 7 mois. (PTME)

N° 34

Un jeune homme et une jeune fille se sont rencontrés a un séminaire islamique. Aprés quelques temps, ils décident
qu'ils sont faits I'un pour I'autre. lls informent le responsable religieux qui bénit cette future union. Deux mois plus

tard, ils programment un mariage. (PTME)

N° 35

Un homme de 60 ans, riche et marié a 3 femmes, va voir le pere d’une jeune fille de 20 ans qu'’il veut comme 4éme femme,
d’autant plus que ces derniers temps, les 3 derniéres sont souvent malades et que la premiére a pris de I'age. (PTME)

N° 36

Un homme qui est beaucoup écouté dans sa communauté recoit un autre qui lui parle de son intention d’épouser une
veuve d’une grande beauté qui a perdu son mari il y a 2 ans. (PTME)

N° 37

Une femme est assise trés triste. L'on vient de lui annoncer qu’elle sera la 2eme épouse du petit frere de son mari dont
on vient de terminer les funérailles. (PTME)

N° 38

La femme d’un responsable religieux, lors d’'une consultation prénatale, accepte de faire le test de dépistage. Le
résultat est positif. (PTME)

N° 39

Un responsable religieux accepte de faire don de son sang pour une bonne cause. Quelques temps apres, il recoit une
convocation pour un entretien avec un conseiller. A cet entretien, il apprend qu’il est positif. (PTME)

N° 40

Une jeune fille et un jeune homme, de 25 et 28 ans, tous deux venant de finir leurs études, décident de se marier. Ils
décident qu'ils feront leur premier enfant des I’année prochaine. (PTME)

N° 41

Une maman appelle sa fille pour lui parler. Elle lui dit : ma fille Awa, tu n'es plus une petite fille. I y a des choses que
tu dois savoir concernant la vie. Aussi ai-je décidé de t'envoyer chez ta tante Bintou qui est au village afin qu'elle
t'apprenne certaines, des choses que tu dois savoir en tant que femme afin que tu puisses vivre sans problemes. Awa
baisse la téte et ne dis rien.

N° 42

Un pére de famille, le matin veut donner de I'argent a ses enfants qui vont a I'école. Lorsqu'il met la main dans sa
poche, il ressort avec des préservatifs dans la main, au lieu des jetons. Ses enfants le regardent choqués...
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b) Les images a code
m Les Dessins:

Les dessins sont plus efficaces lorsqu'ils sont utilisés avec un groupe
de 3 a15 personnes.

L'objectif de cet exercice n'est pas de tirer une morale déja déterminée,
mais plutdt de susciter une franche discussion sur les situations
compliquées liées au SIDA. Le deuxiéme objectif est de guider les gens
vers des solutions acceptées par tous, sur un plan d'action ou une
stratégie spécifique aux problemes qu'ils ont trouvés eux-mémes. Votre
réle dans cet exercice c'est de guider une discussion et non pas de
donner un discours ou de donner des lecons a vos camarades.

) )
Sh\o-

Déroulement

Placez-vous devant vos camarades avec le bloc a images, ou placez-le
dans un endroit ou toutes les camarades peuvent voir facilement
I'image a partir de laquelle vous travaillez.

Utilisez les questions suivantes pour mener la discussion (les questions se trouvent sur |'autre page du bloc a dessins de
votre kit, questions que vous pourrez mettre devant vous pendant la séance):

. Que voyez-vous ?

. Est-ce que cela se passe dans nos communautés ?

. Quels problemes cela peut-il créer ?

. Que pouvons-nous faire par rapport a cela ?

. Que devrions-nous faire nous et nos amis apres cette discussion ?

. Comment pouvons-nous veiller a ce que nos fréres le fassent vraiment ?

A WNP

5
6
= Etudiez bien un dessin avant de I'utiliser avec un groupe et imaginez toutes les possibilités d'interprétation que I'image

peut provoquer.

= Permettez aux gens de s'exprimer, et encouragez la discussion avec les phrases comme :
- Est-ce que tout le monde est d'accord avec ces conclusions ?
- Qui a une autre idée a partager ?

=Encouragez les camarades a faire les comparaisons avec leurs propres vies, et a racontez leurs histoires personnelles.

=Au cas ou quelqu'un fait sortir une fausse information, corrigez I'information sans embarrasser la personne et continuez
le débat.

=Au cas ou quelqu'un vous pose une question, relancez-la au groupe, ou répondez si c'est une question technique. Si
VOUS ne connaissez pas la réponse, dites simplement que vous ne savez pas, mais que vous allez chercher la réponse
pour la personne.

<A la fin de la discussion faites un résumé et remerciez les gens pour leur franchise. Encouragez-les a partager les
conclusions avec leur entourage.
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" [IFigure 1

Deux commergantes sont au poste de douane.
L'une d’elles se trouve légérement a I'écart, bras
dessus-bras dessous avec un douanier, pendant
que l'autre les regarde.

" IFigure 2

Plusieurs jeunes filles sont autour d’un camion,
la nuit. Sous le camion, sur une natte, se trouvent
deux apprentis qui ont I'air satisfait.

" [IFigure 3

Une femme avec des bagages qui fait de I'auto-
stop.

" IFigure 4

Nous assistons a la célébration d’un mariage
musulman, entre un homme d’un certain age et
une jeune fille. Au cours de la célébration, la
Jeune mariée pense au test de dépistage..

PREVENTION DU SIDA SUR LES AXES MIGRATOIRES DE L'AFRIQUE DE L'OUEST (PSAMAO) PSI-MALI

" ['IFigure 5

Une femme est assise dans un bar avec des
bouteilles et un sac a la main sur la table. Elle
est visiblement ivre. Le sac est renversé et on y
voit un paquet de préservatifs. Un homme la tire
par la main pendant que la dame au bar les
regarde..

" IFigure 6
Une commergante est a la frontiére avec ses

bagages. Elle s’est mise a I'écart pour parler
avec un policier.

" [IFigure 7

Un manceuvre est au champ. Une jeune fille lui
apporte a boire. Il tire sa main.

" IFigure 8

Un homme qui part en voyage fait son sac. Il est
en train de mettre un paquet de préservatif dans
son sac quand il est surpris par sa femme.
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[IFigure 9
Une femme riche gare son véhicule. Elle parle

avec un jeune routier qui se trouve non loin du
camion gare.

["IFigure 10

Une femme donne le biberon a son enfant, quand
une vielle dame trés en colére s’adresse a elle.

[JFigure 11

Un routier vient de garer son camion a cété d’une
maison. Une surprise I'attend.

["IFigure 12

Un homme riche (grand type) regarde une femme
avec un cadeau en main. La femme cache un
préservatif dans le dos ?
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[IFigure 13

Nous assistons a la célébration d’un mariage
chrétien et au cours de la célébration, le marié
pense au test de dépistage.

["IFigure 14

Le chauffeur se rase et I'apprenti attend son tour
pour faire la méme chose, mais il n’a pas de
rasoir.

[JFigure 15

Une femme enceinte allée en consultation
prénatale et qui a accepté de faire le test de
dépistage, rentre chez elle, porter le résultat a
son mari..

["IFigure 16

Leur camion garé a la gare, le chauffeur et son
apprentit sont assis autour d’une table. A cété de
leur table, se trouve une autre table avec des
filles qui elles aussi ont beaucoup de boissons
sur leur table.
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" [IFigure 17

Nous sommes dans une PMI avec des femmes
enceintes.L’'une d’entre elle se dirige vers
I'espace réservé aux conseils et dépistage.

" IFigure 18

Des douaniers entourent une dame avec ses
bagages. Cette derniére est affollée.

" [IFigure 19

Une femme se tord de douleur. Devant elle passe
une vendeuse de médicaments.

" IFigure 20

Une femme propose des préservatifs a un
militaire qui la regarde I'air tres choqué ?

Cahier de I"Animatrice/ Paire Educatrice PSI

PREVENTION DU SIDA SUR LES AXES MIGRATOIRES DE L'AFRIQUE DE L'OUEST (PSAMAO) PSI-MALI

" [IFigure 21

Un homme est devant un centre de dépistage
volontaire. Il regarde I'enseigne avec un visage

sans expr ession.

. " IFigure 22

I '*:ﬁ Une femme est devant un centre de dépistage

| volontaire. Elle regarde I'enseigne avec un
visage sans expression.
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" IFigure 23

Une femme est enceinte est arrétée pres d’un
homme plus agé qu’elle. La femme regarde
devant elle, une larme tombe. L’homme semble
penser a quelque chose.

" IFigure 24

Une femme donne le biberon a son enfant.
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